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O que pode contar-nos quem ensina ou faz Matematica acerca do seu
percurso de aprendizagem quando teve de enfrentar temas em que a
Matemdtica, de repente, pareceu tornar-se dificil? Que mitos e estere-
otipos importa desconstruir! Boas questdes para iniciar o n.° 200 da

Gazeta de Matematica.

Aprender Matematica é frequentemente perceciona-
do por muitos como uma tarefa dificil; mas também
podem sé-lo atividades como aprender violino ou chi-
nés. O que acontece é que hd uma certa tendéncia das
pessoas para recuar ou criar bloqueios a aprendizagem
quando enfrentam dificuldades em Matemdtica, chegan-
do a pensar que ndo sdo suficientemente inteligentes. As-
sumimos que é perfeitamente natural que a aprendiza-
gem do violino implique muitas e muitas horas de sons
estridentes horriveis, e que aprender a falar chinés sig-
nifique cometer erros apds erros e nio ser compreendi-
do, mas, de certo modo, quando se trata de Matematica,
temos medo de cometer erros. Imaginamos que existem
pessoas para quem tudo é transparente, chamemos-lhes
“pessoas matemadticas”, e que, se ndo entendermos ime-
diatamente um tema matematico, é porque seguramen-
te ndo pertencemos a esse grupo. Na realidade, quem
obteve sucesso em Matemitica, a semelhanca daqueles
que se dedicam a aprender um instrumento musical ou
um novo idioma, em algum momento passou pelo senti-
mento de frustragdo. O caminho para a compreensédo da
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Matematica envolve, necessariamente, estar “disposto a
lutar”, algo que é comum a muitos outros campos da ati-
vidade humana. Na obra Living Proof: Stories of Resilien-
ce Along the Mathematical Journey', uma edigdo conjunta
da American Mathematical Society e da Mathematical
Association of America, podemos encontrar 41 testemu-
nhos de gente — maioritariamente, professores universi-
tdrios em diversas dreas da Matematica (entre os quais
Terence Tao, Medalha Fields em 2006, que partilha o seu
proprio quase desaire em A Close Call: How a Near Fai-
lure Propelled Me to Succeed) — que, a dada altura do seu
percurso de estudo da Matemadtica, viveu a frustragdo,
mas enfrentou-a com afinco, porque percebeu que a per-
sisténcia diante da dificuldade conduz as recompensas
da aprendizagem e do crescimento. Neste sentido, sdo
o exemplo vivo de que a existéncia de “pessoas mate-
madticas”, aquelas para quem tudo € fécil e ébvio, se re-
duz a um mito. As pessoas que rotulamos de “boas em
Matemadtica” sdo simplesmente aquelas que dedicaram
tempo e se deram ao trabalho de se empenhar, através
do estudo produtivo e do esfor¢o, mais profundamen-



te do que outras. Vontade e persisténcia diante das di-
ficuldades podem ser muito mais importantes do que
qualquer eventual talento inato para a aprendizagem da
Matemadtica.

O tema deste livro entrelaga-se com o da “Matema-
tica para Todos”, escolhido para enquadrar as come-
moracgoes deste ano do Dia do Pi (Dia Internacional da
Matemdtica). Citando Marco Rotairo, aluno filipino que
(entre outros) prop0s este tema, “todos nds temos capaci-
dade matemdtica, mas apenas numa extensdo e num grau di-
ferentes. Além disso, devemos deixar que todos desfrutem das
maravilhas da Matemdtica. A nogdo de que a Matemdtica é
apenas para os dotados e os génios deve mudar. (...) O acesso
a Matemitica deve ser democratizado, para todos, pois, tradi-
cionalmente, acredita-se que é apenas para aqueles que pos-
suem certos tipos de capacidades de resolugdo de problemas. E
a investigagdo, principalmente em Educagdo Matemdtica, de-
monstrou que a Matemdtica é imprescindivel em todo o mundo
porque contribui para a formagdo de cidaddos competentes”.

No prefacio a obra acima referida, Stephen Kenne-
dy, do Carleton College (Minneapolis, EUA), alerta ain-
da para as perigosas consequéncias associadas ao mito
do “talento” no que ao ensino da Matemadtica se refere.
A procura e o incentivo do “talento” podem conduzir o
professor de Matematica a erguer barreiras a entrada na
Matematica de grupos de pessoas que ndo se “parecem”
com a maioria dos matemaéticos (claro, tal ndo se restrin-
ge a esta disciplina). Evidentemente, todos lutamos para
que tais barreiras ndo existam, por dificultarem o acesso
de muitos a Matematica. Por outro lado, a transmissdo,
explicita ou implicita, voluntdria ou inconsciente, de
uma expectativa de insucesso pode ter efeitos profun-
dos sobre os alunos. O reverso disso é que os profes-
sores podem igualmente causar um profundo impacto
positivo através de uma simples observagdo ou de um
comentdrio encorajador. Assim, faz sentido reforcar a
necessidade de reconstruir a imagem de referéncia que
os docentes podem assumir (particularmente no nosso
pais). Por fim, é também possivel encontrar neste livro
testemunhos que refletem a luta e a persisténcia perante
o desdnimo de néo se sentir bem acolhido pela comuni-
dade matemdtica (nalguns casos, especula-se até sobre
a quantidade de individuos que, perante a hostilidade,
podem ter abandonado prematuramente a Matematica).
Felizmente, ha também relatos de pessoas que, face as
dificuldades, procuraram auxilio (na familia e entre os
seus mestres), ilustrando o poder que a orientacdo e a
simples compaixdo humana podem assumir.

Em parte, é também de episédios de resiliéncia na
aprendizagem da Matemdtica (e da sua linguagem), e
na necessidade de a tornar acessivel, que nos fala a ma-
temdtica argentina Alicia Dickenstein, com quem Ana
Mendes e Teresa Fernandes conversaram para a rubrica
“Matemdticos na Primeira Pessoa” do presente niimero.
Entre varios outros pontos de interesse, queremos ainda
destacar o artigo “Ladrilhos Inesperados”, com o qual
Pedro Freitas inaugura a coluna “Arte e Matematica” (in-
cluindo descobertas bem recentes nesta temética), assim
como o texto “Yupana — O Abaco Inca”, por Jorge Nuno
Silva, nas “Histérias da Matematica”.

Por fim, como indicado na capa, a Gazeta de Matemd-
tica atinge na presente edigdo o seu niimero 200. Quem
acompanha a Gazeta ou jd teve curiosidade de pesquisar
os nimeros antigos no seu arquivo online sabe que esta
viagem, empreendida pela vontade de matemadticos por-
tugueses de uma geragéao fértil como foi a dos anos 40 do
século passado, nos conta igualmente uma histéria de
resiliéncia (em particular, no panorama das publica¢des
matemadticas em Portugal). Longe de sermos exaustivos
(a seu tempo, verd a luz do dia um trabalho mais apura-
do sobre a Gazeta), quisemos assinalar este facto através
de um texto especial a cargo de antigos diretores da re-
vista, e incluindo uma linha do tempo em que destacé-
mos dez dos seus nliimeros, aqui propostos como convite
a (re)leitura.
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